
C O N T A C T

Je suis passionnée par l’accompagnement et les relations humaines.

Pédagogue et créative, je sais créer les conditions nécessaires pour

réaliser un parcours constructif  qui valorise la personne et ses

ressources au service d’un objectif défini.

Q U A L I T É S

Créativité/Curiosité

Résilience/Adaptabilité

Être force de proposition/Dynamisme

Communication/Leadership 

Empathie

A N N E  M O R I L H A T

morilhat.anne@gmail.com

anne-morilhat

06 01 84 45 87

in

Accompagnatrice Socioprofessionnelle

P U B L I C S  B É N É F I C I A I R E S

Transitions de vie/Reconversions
professionnelles

Public éloigné de l’emploi

Burn out/traumatismes/Publics vulnérables

PARCOURS PROFESSIONNEL ET COMPÉTENCES 

2025

Chargée de prévention et formation, Addiction France Besançon 

Développer les compétences psychosociales

Formatrice indépendante, FRATE Formation Conseil Besançon Formation

Assistant RH, DAQ 

Techniques de recherche d’emploi-Exploration du monde du travail-

Valorisation de profiL

2024 

Formatrice DAQ intérimaire Afpa Besançon 

Concevoir des modules de formation-Définir la progression 

Formatrice vacataire APP CFPPA Vesoul /Accompagnement RSA et DAQ

Collecter et analyser des informations-Transmettre l'acquisition de

connaissances-Développer les compétences-Individualiser l’apprentissage

Consultante en bilan de compétences indépendante 

Réaliser un bilan de compétences-Analyse des attentes et des besoins-

Proposer des actions de formation/d’orientation professionnelle--Co-

construire un plan d’action

Formatrice indépendante pour FRATE Formation Conseil / remobilisation

RSA

Pose d’un diagnostic-Identifier et atteindre des objectifs-Identifier les

compétences-Mise en valeur des ressources-Créer un cadre-Développer

l’autonomie de la personne accompagnée

2016 à Juin 2025 Consultante en transitions personnelles et

professionnelles/Sonothérapeute

Accueil individuel-Conduite d’entretiens-Créer et organiser un parcours

évolutif-Créer des ateliers thématiques-Développement personnel

2023-2024

Musicienne intervenante, CDD, École départementale de Haute-Saône

2022-2023 Professeur de musique, CDD puis CDI, Art’et Muz, Jougne

2013-2020 Gérante et professeur, Phénix musique

2000-2018 Professeur d’éducation musicale et chant choral

Animer et gérer un groupe-Organisation et Gestion de projet-Enseigner-

Qualités rédactionnelles-Concevoir les séquences pédagogiques-Evaluer et

corriger

Objectif SMART

CNV/Ennéagramme

Tests vocation et profil pro2

Portefeuille de compétences

Blason/Courbe de vie

O U T I L S

F O R M AT I O N S  I N I T I A L E S
1999-2000 Capes Éducation Musicale et Chant

Choral

1995-1998 Université Lyon 2, Licence Musicologie

1995 Bafa spécialisation public handicapé

1991-1998 Conservatoires nationaux de région de

Besançon et Lyon

FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
2025 Formation Primavera (école et collèges), Oppélia 39, Dijon

2024 Certificat Enseigner le français langue étrangère aujourd'hui - Parcours

découverte| CAVILAM /Certificat AEPAAF MOOC | CAVILAM

Immersions Afpa Besançon, Envergure Besançon, BGE Franche-comté, Besançon 

Certification CP FFP pratique du bilan de compétences

2022 Diplôme love Coach, Centre de qualification professionnelle, Bruxelles 

2016/2018  Formation Sonotherapeute, Equit'zen

 

R É A L I S A T I O N S

Animation de circle songs (chant collectif improvisé guidé)

Animation de relaxations sonores/ Création musicale, concerts

Techniques de développement personnel

AUTRES

Accompagnement pour personnes au

RSA/APP, DAQ CFPPA Vesoul 2024

Lever les freins psychologiques à l’emploi

FRATE/France Travail Besançon 2024

Retrouver sa liberté d’être (lever les

blocages, se libérer des croyances

limitantes) Les Hôpitaux neufs 2023

Développer son intelligence émotionnelle,

Jougne 2023 


